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Bienvenue à toutes et tous pour la troisième édition 
du Prix de la démocratie. Initié en 2015 par l’institut 
Marc Sangnier, ce prix a été repris en 2023 par 
l’ASPDH, l’Association pour le Soutien des Prin-
cipes de la Démocratie Humaniste, propriétaire du 
groupe de presse Sipa Ouest-France.

L’an dernier, 375 associations, communes, clubs 
sportifs et citoyens ont envoyé des dossiers, tous 
passionnants. La cérémonie de remise des Prix, le 
12 juin dernier Conseil économique, social et envi-
ronnemental, fut un très beau moment de partage 
et d’émotion.

Depuis sa création en 1990, l’ASPDH s’est fixé une 
mission claire : « Éclairer, informer et relier les ci-
toyens, pour faire progresser le bien commun 
dans le respect de la dignité de chacun ». À tra-
vers ce Prix et de nombreuses opérations, notre 
association a pour ambition de défendre tout ce 
qui fonde la démocratie, à commencer par une 
information libre, indépendante et responsable.

Défendre la démocratie, c’est aussi la célébrer 
au travers des multiples initiatives citoyennes 
qui fleurissent près de chez nous. Des engage-

ments remarquables 
et qui doivent être re-
marqués. C’est tout 
l’enjeu du Prix de la 
démocratie et ses 
quatre trophées, qui 
seront remis le 18 juin 
2026 aux Champs 
Libres, à Rennes :  
le prix «démocratie» ; 
le prix «démocratie lo-
cale» : le prix «jeunesse» : et un nouveau prix spé-
cial créé cette année : le prix «désinfox» consacré 
à la lutte contre la désinformation.

N’hésitez pas à nous rejoindre dans cette belle 
aventure. Pour vous, pour nous, ce sera une for-
midable occasion, cette année encore, de montrer 
combien nos territoires sont riches de femmes et 
d’hommes généreux, tolérants, accueillants, ou-
verts et confiants dans ce que devrait être une 
démocratie apaisée.

David GUIRAUD
Président de l’Association pour le Soutien  

des Principes de la Démocratie Humaniste.

« Éclairer, informer et relier les citoyens 
pour faire progresser le bien commun 
dans le respect de la dignité de chacun. »

Lien pour découvrir  
l’association ASPDH

https://www.groupe-sipa-ouest-france.fr/independance/

Défendre la démocratie
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Médias du groupe SIPA

https://www.groupe-sipa-ouest-france.fr/independance/


Dans nos associations locales, nos 
conseils municipaux, nos communes, nos 
centres de loisirs, nos conseils d’enfants, 
nos centres communaux d’action sociale,  
nos régions, ou plus largement dans tout 
le pays… Mettre en avant des opérations qui 
permettent à chacun, notamment aux plus 
jeunes, de développer, d’entretenir ou de re-
lancer son envie d’agir pour la démocratie ; 
de favoriser partout et auprès de tous, notam-
ment les plus fragiles, le plein exercice de la 
citoyenneté ; de lutter en faveur des libertés 
fondamentales contre la désinformation, pour  
le développement de l’éducation aux médias  
et de l’esprit critique.

L’échange et le dialogue pluraliste :  
des opérations concrètes et innovantes  
qui favorisent l’échange, dans le respect  
des consciences, des différences et des  
manières de penser et d’agir.

La construction de la paix : des opéra-
tions qui favorisent la poursuite et l’approfon-
dissement de la construction européenne ;  
qui s’ inscrivent dans les objectifs de  
développement de l’ONU.

L’éducation à l’information : des opéra-
tions qui permettent aux citoyens, notamment  
les plus jeunes, de lutter contre toutes  
les formes de désinformation.

1. Promouvoir et favoriser  
la citoyenneté active au sein  
de la cité

2. Défendre les valeurs  
de la démocratie humaniste

Le Prix de la démocratie 2026 mettra en avant 
des actions réalisées ou en cours de réalisation, 
fidèles aux valeurs de la charte de l’ASPDH :  

la démocratie ; l’humanisme ; la justice et liberté ;  
la communauté ; la solidarité ; la construction de la 
paix ; un dialogue pluraliste ; la liberté de la presse.

Les objectifs du Prix de la démocratie

M
at

hi
s 

H
ar

ph
am

 / 
O

ue
st

-F
ra

nc
e

S
té

ph
an

e 
G

eu
fr

oi
 / 

O
ue

st
-F

ra
nc

e

S
té

ph
an

e 
G

eu
fr

oi
 / 

O
ue

st
-F

ra
nc

e



Comment candidater ?
Les dossiers de candidature sont à retrouver et à remplir sur :

www.prixdelademocratie.org

Qui peut candidater ?

***
Les clubs sportifs

Les collectivités territoriales

Les associations

* Les citoyens

***
Les conseils municipaux de jeunes

Les centres communaux d’action sociale

Les centres de loisirs

Quand candidater ?
 4 novembre 2025 :  ouverture de l’appel à candidatures

 28 février 2026 :  clôture des candidatures

 Avril 2026 :  sélection des finalistes

 19 mai 2026 :  délibération du Grand Jury

 18 juin 2026 :  remise des prix

	

	� Une exposition rédactionnelle forte grâce aux médias partenaires 
de l’opération

	 Un chèque d’un montant de 5000 €

	 La cérémonie de remise des prix aux Champs Libres à Rennes

	 (les finalistes seront aussi invités et mis à l’honneur lors de la cérémonie)

Quelle récompense  
pour les vainqueurs ?

*
**

Quatre prix en 2026

* (opérations d’envergure générale ou nationale)Prix démocratie

* (les candidats sont âgés de moins de 25 ans  
et sont les pilotes principaux de l’opération) 

Prix jeunesse Avec la Fondation de France

* (opération d’éducation aux médias  
et à l’information)

Prix spécial désinfox Avec le Groupe Orange 

* (opérations d’envergure locale ou régionale)Prix démocratie locale Avec l’Assocation des Maires de France

Avec le Cese

NOUVEAU

* Les fondations... 

www.prixdelademocratie.org


David Guiraud 
Président du jury,  
président de l’ASPDH

Fabian Jordan 
Président de Mulhouse 
Alsace Agglomération, 
membre du comité directeur 
de l’AMF

Marie-Claire Martel 
Vice-présidente du Conseil 
économique, social et 
environnemental 

Armel Le Coz 
Fondateur de l’association 
«Démocratie ouverte»

Christiane Ahouefa 
Fagbemi 
Présidente de l’association 
Cité des chances 
Lauréate 2025 du prix 
« jeunesse »

Jean Brousse 
Économiste, éditeur, 
administrateur des rencontres 
économiques d’Aix

Darline Cothière 
Directrice de la Maison  
des Journalistes de Paris

Anthoine Jochyms 
Fondateur de l’association 
Open Politics 
Lauréat 2025 du prix 
« démocratie »

Anne Charpy 
Fondatrice de l’association 
VoisinMalin

Corinne Poulain 
Directrice des Champs 
Libres à Rennes

Léa Bouaroua 
Présidente du fonds  
pour la démocratie

Gaëlle Le Vu 
Directrice de la 
communication et de la RSE 
Orange France

Elsa da Costa 
Directrice générale d’Ashoka 
France, membre de l’ASPDH

Aurélie Mézière 
Maire de Plessé (44) 
 lauréate 2025 du prix  
« démocratie locale »

Le Grand jury de l’édition 2026 

Axelle Davezac 
Directrice générale  
de la Fondation de France

D
R

O
ng

ae
sh

i S
tu

di
o 

/ F
on

da
tio

n 
de

 F
ra

nc
e

D
R

D
R

D
R

D
R

D
R

D
R

D
R

D
R

D
R

É
do

ua
rd

 E
lia

s

D
R

D
R

D
R



« Dans un monde où la démocratie vacille sous les 
assauts conjoints du populisme, de l’individualisme 
et de la défiance, célébrer celles et ceux qui la font 
vivre est un acte politique majeur. Le Conseil éco-
nomique, social et environnemental, troisième as-
semblée constitutionnelle de la République, est fier 
d’être partenaire du Prix de la démocratie. Notre 
institution porte une conviction forte : la démocratie 
ne s’épuise pas dans le seul vote. Elle se construit 
chaque jour, par le dialogue, l’écoute, la participa-
tion des citoyens. Le Cese s’y emploie, avec ses 
avis construits par le consensus, ses conventions 
citoyennes, ses consultations publiques. Car la dé-
mocratie ne se défend pas seulement par des mots, 

mais par des pratiques.  
À l’heure où les fractures 
sociales s’accentuent, où 
la parole politique peine 
à convaincre, il est urgent 
de réinventer des formes 
d’engagement plus ou-
vertes, plus inclusives, 
conçues et animées par la 
société civile elle-même. 
Ce prix, qui récompense 
les initiatives les plus mar-
quantes, en est une ma-
gnifique illustration. »

D
R

« Réinventer des formes d’engagement » 

Thierry Beaudet 
Président du Conseil 
économique, social  
et environnemental

Open Politics 
Former gratuitement les futurs élus

Lauréat 2025

Antoine Jochyms (fondateur de l’association)

A voté   
Combat pour s’inscrire sur les listes électorales 

Lauréat 2024

Dorian Dreuil (co-président)

En partenariat avec
D
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«Notre démocratie est un trésor»

Mairie de Fleury-Mérogis
Les ateliers de la fraternité

Lauréat 2024

Olivier Corzani (maire)

Mairie de Plessé  
Les « VIP », volontaires investis à Plessé

Lauréate 2025

Aurélie Mézière (maire) 

« La crise démocratique est un défi essentiel de notre 
temps. Elle résulte, du côté des pouvoirs publics, 
de la difficulté croissante à agir dans beaucoup de 
domaines et se traduit, du côté de la société, par 
de l’incivisme, des violences, une hystérisation du 
débat public, jusque parfois à une remise en cause 
des principes fondamentaux de la démocratie. Cette 
crise résulte du décalage entre la parole politique et 
la réalité de l’exécution des décisions : elle est avant 
tout une crise de l’impuissance publique.
Car la démocratie n’est pas seulement le régime 
de représentation du peuple par le peuple (« dé-
mos »), elle est aussi celui du pouvoir d’exécution 
(«Kratos »). Pour démontrer que la démocratie n’est 
pas un régime faible, il faut donc impérativement 

retrouver l’efficacité de 
l’action publique. Rap-
procher la décision et son 
exécution du citoyen, par 
la liberté locale, est une ré-
ponse. L’AMF fait de nom-
breuses propositions pour 
y parvenir.
En valorisant l’engagement 
civique, le Prix de la démo-
cratie incarne aussi cette 
ambition de démontrer 
la puissance de la démocratie par ce qu’elle a de 
concret. Notre démocratie est un trésor : n’attendons 
pas de la perdre pour en apprécier la valeur. »
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David Lisnard 
Président de l’AMF

En partenariat avec
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« Contribuer ensemble à construire une société plus 
apaisée et solidaire, retrouver la voie et l’envie du 
dialogue, respecter le pluralisme des idées et ac-
cueillir la différence… Tous ces enjeux sont portés 
par un seul mot : la démocratie.
La Fondation de France agit sur tous les fonde-
ments qui font vivre cette démocratie : l’accès à 
l’éducation, la défense des droits humains mais 
aussi la lutte contre la désinformation. Et elle s’at-
tache en particulier à donner aux jeunes le pouvoir 
et l’envie de s’engager, de comprendre le monde 
et d’y trouver leur place pour devenir des citoyens 
éclairés.
C’est donc tout naturellement que, depuis 2024, 
nous parrainons le Prix Jeunesse initié par l’Asso-
ciation pour le Soutien des Principes de la Démo-
cratie Humaniste. En tant que membre du jury l’an 

dernier, j’ai eu la chance 
d’entendre les finalistes 
défendre leurs projets 
avec intelligence et pas-
sion. Si la démocratie 
semble parfois fragilisée, 
ce Prix démontre à quel 
point elle est vivace et à 
même de mobiliser ces 
jeunes. Leur créativité est 
enthousiasmante et leur 
détermination une source 
d’espoir immense.

J’ai hâte, cette année encore, de découvrir leurs 
initiatives inspirantes qui permettront de construire 
la démocratie de demain. »

«Le pouvoir et l’envie de s’engager»
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Axelle Davezac 
Directrice générale  
de la Fondation de France

Cité des Chances 
Le parcours citoyen

Lauréate 2025

Christiane Ahouefa Fagbemi (présidente)

Hexacup 
Football, écologie et citoyenneté

Lauréat 2024

Guillaume Cazcarra (président)

En partenariat avec
D
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S En partenariat avec

Jérôme Hénique 
Directeur Exécutif, CEO 
d’Orange France

« Orange s’engage à offrir à chacun les clés d’un 
monde numérique sûr, inclusif et respectueux des 
droits fondamentaux. Convaincu que le numérique 
doit être un vecteur d’émancipation, de dialogue et 
d’égalité, l’entreprise promeut une citoyenneté nu-
mérique responsable, en œuvrant pour la protection 
de la vie privée, la non-discrimination et la dura-
bilité. La protection des enfants dans l’univers nu-
mérique est également une priorité, c’est pourquoi 
tout au long de l’année, nous menons des actions 
concrètes partout en France auprès des jeunes et 
des parents, telles que nos ateliers numériques 

dans les collèges et notre 
partenariat avec e-enfance 
et le 3018.
Notre participation au Prix de 
la démocratie, avec le parrai-
nage du prix spécial « désin-
fox », éducation aux médias, 
incarne notre volonté d’agir 
auprès des jeunes publics 
et leur donner les clés d’un 
monde numérique respon-
sable. »

« Pour une citoyenneté numérique responsable »

NOUVEAU

« L’éducation aux médias, un enjeu majeur »
L’édition 2026 du Prix de la démocratie voit la nais-
sance d’un nouveau prix, entièrement dédié aux ac-
tions en faveur de la lutte contre la désinformation et 
pour le développement de l’esprit critique. Ce « prix 
spécial », intitulé « désinfox » est destiné à toutes 
celles et ceux qui, dans les mairies, associations, 
conseils municipaux de jeunes, fondations… font de 
la lutte contre la désinformation une priorité absolue. 
« La menace sur la désinformation, l’arrivée de 
l’IA, les trolls, la fatigue informationnelle… sont 
autant d’éléments qui, aujourd’hui, participent 
de façon majeure à la fatigue démocratique » 
expliquent les organisateurs du Prix. « L’EMI, Édu-
cation aux médias, encore périphérique au sein 
des entreprises de presse et des entreprises de 
la tech il y a peu, devient un enjeu central chez 
tous. Nous en avons des exemples au quoti-
dien. » C’est notamment le cas au sein du groupe 

Sipa Ouest-France, « dans le « soutien de la dé-
mocratie humaniste » et la lutte contre toutes les 
formes d’obscurantisme. Qu’un média comme le 
nôtre, avec son nom et sa charte, lance ce prix en 
l’intégrant au prix de la démocratie paraît symbo-
liquement très fort et dans notre ADN d’informa-
tion de qualité.
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« Sans doute le contexte géopolitique nous engage-
t-il à réfléchir à ce à quoi nous tenons. Cette capa-
cité de tous et toutes à participer à la vie citoyenne, 
ou plus justement, à la faire vivre et à la renouveler 
est une réalité ; elle constitue aussi notre meilleur 
espoir quant à l’aptitude des êtres humains à se 
construire une maison solide et hospitalière. Cette 
perspective suffit pour rendre le futur désirable, se 
donner courage pour affronter l’hostilité ; elle nous 
engage, tous de là où nous sommes, à assumer 
nos responsabilités. C’est la mission que se sont 
donnés les Champs Libres, établissement culturel 
populaire, qui fait du partage des savoirs sa rai-
son d’être et offre au quotidien un espace convivial 

pour échanger des idées, 
discuter de l’actualité, ap-
porter sa contribution au 
débat. Une maison faite 
de commun et de nos 
différences participant à 
son endroit à la vie cultu-
relle et démocratique de 
notre territoire : accueillir 
le Prix de la démocratie 
en 2026 est un honneur et 
la reconnaissance, nous 
l’espérons, de cet enga-
gement. »

«Rendre le futur désirable»

Corinne Poulain 
Directrice générale des 
Champs Libres à Rennes

Ils soutiennent le Association  
pour le Soutien des Principes  
de la Démocratie Humaniste

«Le Fonds pour la Démocratie est un fonds de do-
tation non partisan et indépendant créé en 2025 
pour soutenir des associations d’intérêt général 
qui agissent en faveur de la démocratie en France. 
Nous collectons des dons et finançons des ac-
teurs et actrices de la société civile sur tout le ter-
ritoire, qui à travers des actions d’intérêt général à 
caractère social, éducatif, scientifique ou culturel 
participent à protéger, promouvoir et réinventer la 
démocratie.
Le Fonds pour la Démocratie est fier de devenir 
partenaire du Prix de la démocratie 2026. Cette 
démarche est essentielle dans une période de 

reculs démocra-
tiques marquée 
par une crise de la 
représentation, un 
rétrécissement de 
l’espace civique et des atteintes à l’État de droit. 
Elle répond à un enjeu que nous partageons : sou-
tenir des acteurs et actrices de la société civile qui, 
sur le terrain, sont porteurs d’engagements et de 
solutions concrètes. Nous valorisons également le 
fait que ce prix soit porté par un grand groupe de 
médias français qui a choisi de préserver son indé-
pendance.»

«Soutenir les acteurs de la société civile»



Contact :
Jean-Bernard Cazalets  

Chargé de mission de l’ASPDH  
et Rédacteur en Chef délégué de Ouest-France

jean-bernard.cazalets@ouest-france.fr  
06 20 30 46 40

Charte de l’Association pour le Soutien des Principes  
de la Démocratie Humaniste

« L’attachement à une société qui garantit  
à tous le plein exercice de la citoyenneté  

et des libertés fondamentales. »

Marc Sangnier, journaliste et homme politique français  
décédé en 1950, animateur du Sillon.

« Une organisation politique et sociale  
qui tend à développer au maximum la conscience 

et la responsabilité de chacun,  
dans la mesure de ses capacités et de ses forces,  
en lui permettant de prendre une part effective  

à la direction des affaires communes. »

La démocratie c’est...


