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L'INCUBATEUR DE L’'IRESA

Vous souhaitez entreprendre d’'une autre facon ?
Vous souhaitez développer une activité répondant a une problématique de société ?
Vous avez envie d’entreprendre en collectif ?

>> Réemploi, habitat, mobilité, alimentation, énergie, éducation, lien social, handicap,
numérique, petite enfance, santé, insertion, tech for good, économie circulaire...

L'économie sociale et solidaire couvre tous les secteurs d'activité et répond a des principes
de démocratie interne, de redistribution des bénéfices et d'utilité sociale”,

Vos ambitions concernent ces principes ? Nous vous accompagnons a trouver les moyens
de répondre a vos ambitions sociales, environnementales et économiques !

Lincubateur de I'lresa accompagnhe l'étude de faisabilité, la création et le lancement
d’entreprises / de solutions innovantes a finalité sociale
et / ou environnementale.

L'incubateur de I'lresa est un accompagnement sur plusieurs mois pour sécuriser et accélérer les
phases d'expérimentation et de lancement de projets d’innovation sociale. Ces projets peuvent
étre portés par un collectif, un porteur de projet ou une structure morale de 'ESS souhaitant

.....

Il est structuré en deux grandes phases :

o En janvier 2026, 4 jours intensifs pour structurer le projet : affirmer sa
finalité sociale, consolider son positionnement par rapport au territoire,
modéliser économiquement le projet et affiner sa stratégie

J De février 2026 a octobre 2026, un parcours collectif pour faciliter et
sécuriser le lancement de l'activité a travers :

» Un accompagnement et un suivi personnalisé du projet : en continu par un
accompagnateur de l'lresa, ponctuellement avec des rendez-vous conseils
avec des experts-comptables, des avocats...

> Un programme d'ateliers professionnalisant autour des grandes étapes du
lancement d’activité, animés par des experts (17 jours répartis sur 1 an) :

Stratégie - Folitiques
Modéle éconormigue ubligues
. Mesure pubtia
diimpact
Stratégie Gestion comptable,
commerciale _ socizle et RH
Gouwvernance collective
SCIC, SCOP, coopé ratves,
.. associations, entreprises... Posture
Stratégie ertreprenariale
de comrmunication en collectif

> L’appui a la recherche de financements et a la mobilisation de partenaires
potentiels (institutions publiques, entreprises, banques etc...) autour du projet
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» L'intégration a une promotion de 6 a 8 porteurs de projets d’entreprises a
finalité sociale/environnementale et partageant les mémes problématiques et
enjeux que vous !

> L'intégration a un réseau fort de + de 200 structures adhérentes a l'lresa,
avec lesquelles vous pourrez nouer des partenariats opérationnels pour
faciliter votre lancement !

L'objectif est de :

Affiner votre positionnement et votre développement
stratégique (politiques publiques, filiéres, territoire),

Construire et mettre en ceuvre votre stratégie financiére et
commerciale,

Identifier et créer les premiers partenariats clés, les
coopérations pour lancer votre activité,

Identifier et convaincre vos premiers partenaires financiers
(publics, privés...)

Structurer et piloter votre gouvernance collective (gouvernance,
équipe, communauté)
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MODALITES PRATIQUES

Avant de remplir le dossier de candidature, merci de vérifier que votre projet répond
bien aux critéres de l'incubateur :

* Projet a fort impact social

* En phase de finalisation, étude ou lancement

¢ Implantation locale (département du Maine-et-Loire)

¢ Potentiel de création d’au moins 1 emploi a court terme,

¢ Disponibilité pendant les 10 mois d’accompagnement (environ 17 jours
pleins, soit 1 & 2 jours dédiés par semaine ) de janvier a octobre 2026

e Volonté de développer le projet en coopération avec le territoire et ses
acteurs, en respectant les valeurs de I'ESS : répartition équitable des
richesses et partage des pouvoirs dans I’entreprise.

Dans le cadre d'un collectif de porteurs de projet ou d’'une structure déja créée, il est
indispensable d'identifier au moins une personne pour suivre I'ensemble du
parcours. (un nombre maximum de personne sera défini ensemble)

Le dossier doit étre remis :

¢ Sous format numérigue accompagné de ses annexes
e Par voie électronique a I'adresse suivante : raphael.joncheray@iresa.org

Les frais de participation a 'incubateur s’élévent a 500€ minimum par projet
pour 'ensemble du parcours.

L’adhésion a I'lresa est également requise. https://iresa.org/adherer/

PROCESSUS DE SELECTION

Ce dossier de candidature se présente comme un outil-support a I'équipe de
sélection, dont le premier objectif est d'apprendre a mieux vous connaitre.
L'ensemble des informations resteront confidentielles.

Les partenaires sollicités s’engagent a ne divulguer, sans votre autorisation, aucune
information en dehors du processus de sélection.

* Phase O : Premier contact

* Phase 1 : Envoi du dossier de candidature et présentation du projet en entretien
individuel. Entretiens complémentaires

* Phase 2 : Cl6ture de I'appel a projet (30 novembre 2025) et sélection des dossiers

* Phase 3 : Comité de sélection 4 décembre 2025 avec les partenaires du
programme


https://iresa.org/adherer/

PRESENTATION SYNTHETIQUE
DU PROJET

Présentez en quelques lignes votre projet : justification, origine, finalité et
objectifs, activités. (1500 caractéres max.)

A quelle étape d’avancement du projet en étes-vous ? (Merci de surligner votre
réponse)

J'ai déja réalisé une étude de marché.
J'ai déja prototypé / expérimenté cette nouvelle activité.

Le projet est déja lancé ou existe ailleurs (projet d’essaimage).

I
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IDENTIFICATION

Merci de remplir tous les champs pour chaque porteur.euse de projet.

Porteur.se A

Nom / Prénom

Adresse

Date de naissance
Email

Tél portable

Statut actuel (merci de surligner et préciser votre réponse)
Demandeur.se d’emploi

Salarié.e (préciser le nom de 'employeur)

Etudiant.e/ En formation

Auto-entrepreneur.e

Autre :

Précisions :

Activités en cours
(nombre d’heure/semaine) :

Niveau d'étude
Préciser le nom du dipléme :

Porteur.se B

Nom / Prénom

Adresse

Date de naissance

Email

Tél portable

Statut actuel (merci de surligner et préciser votre réponse)
Demandeur.se d’emploi

Salarié.e (préciser le nom de I'employeur)

Etudiant.e/ En formation

Auto-entrepreneur.e

Autre :

Précisions :

Activités en cours
(nombre d’heure/semaine) :

Niveau d'étude
Préciser le nom du dipléme :

Porteur.se C

Nom / Prénom

Adresse

Date de naissance

Email

Tél portable

Statut actuel (merci de surligner et préciser votre réponse)
Demandeur.se d’emploi

Salarié.e (préciser le nom de 'employeur)

Etudiant.e/ En formation

Auto-entrepreneur.e

Autre :

Précisions :

Activités en cours
(nombre d’heure/semaine) :

Niveau d'étude
Préciser le nom du dipléme :

Porteur.se D

Nom / Prénom

Adresse

Statut actuel (merci de surligner et préciser votre réponse)
Demandeur.se d’emploi

Salarié.e (préciser le nom de I'employeur)

Etudiant.e/ En formation

Auto-entrepreneur.e

éier de candidature — INCUBATEUR de I'lRESA 2026




Date de naissance

Email

Tél portable

Autre :
Précisions :

Activités en cours
(nombre d’heure/semaine) :

Niveau d'étude
Préciser le nom du dipléme :

I
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PRESENTATION DU (DES)
PORTEUR.SE.S DE PROJET

1. Quelles sont vos raisons ou motivations pour porter ce projet
collectivement ? (1300 caractéres max.)

2. Présentez les principaux membres de I'équipe a ce jour : compétences et

savoir-faire, expériences dont vous disposez pour la réalisation du projet.
(1300 caracteres max.)

3. Pensez-vous créer des emplois ? Si oui, pour qui et a quel(s) type de
poste(s) ? A quelle échéance ?
(650 caractéres max.)

4. Quelle a été votre préparation a la création d’activité ? Avez-vous
bénéficié d’une formation, d’'un accompagnement directement en lien avec
ce projet ? (1000 caractéres max.)

5. Quel temps allez-vous a consacrer a votre projet sur les 6 prochains mois
(nombre d’heures par semaine environ) ? (650 caractéres max.)
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LE PROJET

1. Résumez en une phrase votre projet. (300 caractéres max.)

2. A quel(s) secteur(s) votre activité se rattache-t-elle ? (merci de surligner et préciser
vos réponses)

services aux personnes et aux familles
réemploi et ressources

habitat - rénovation - construire autrement
circuits-courts et alimentation

mobilité douce et inclusive

numeérique responsable

énergie citoyenne

autre :

3. Quelle utilité sociale défendez-vous a travers ce projet ? A quels

caractéres max.)

problemes de société votre projet contribue-t-il a apporter une solution ? (2500

ci a-t-il un impact sur ce(s) territoire(s) ? (1300 caractéres max.)

4. Sur quel(s) territoire(s) allez-vous développer votre projet et en quoi celui-

5. Avez-vous

... identifié vos principaux concurrents ? Oui/ Non/ En cours

Préciser : (1000 caractéres max.)

...réalisé une étude de marché ? Oui/ Non/ En cours

Préciser : (1000 caractéres max.)

’ ... identifié vos principaux partenaires ? Oui/ Non/ En cours
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Préciser : (1000 caractéres max.)

6. En quoi votre projet est-il innovant ? En quoi est-il différent ou
complémentaire d’autres solutions existantes ? (1600 caractéres max.)

7. Quels sont d’aprés-vous les principaux indicateurs de réussite de votre
projet ? Quels criteres d’évaluation et quels indicateurs allez vous utiliser
pour mesurer I'impact/ la réussite de votre projet ? (1300 caractéres max.)

8. Qu’allez-vous vendre et a quel prix ? (1300 caractéres max.)

9. En quoi votre projet vous semble-t-il viable économiquement ? (1300
caractéres max.)

10. Quels pourraient étre les principaux obstacles a la non réalisation du
’ projet ? (1300 caractéres max.)
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11. Quelles sont les contraintes particuliéres (réglementaires, sécuritaires,
saisonnalité...) que doit prendre en compte votre activité ? (650 caractéres max.)

12. Quel est votre mode de gouvernance collective ou participative actuelle
OU envisagée ? (650 caractéres max.)

12. Avez-vous déja commenceé a formaliser le fonctionnement collectif de la
structure ? (Ex : colléges, PV d’AG, CA, CR divers ...) ? (650 caractéres max.)

12. Sous quelle forme juridique souhaitez-vous créer ou développer votre
activité ? (600 caracteres max.)

15. Quelles sont vos attentes ? Expliquez en quelques lignes pourquoi vous
souhaitez intégrer I'incubateur de I'lresa? (1300 caractéres max.)

I
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ELEMENTS FINANCIERS

Budget prévisionnel de I'année incubation (ou d’une premiere année type de

fonctionnement)

CHARGES Annéel

Achats

PRODUITS

Vente de produits et services

Annéel

Fournitures de bureau

Petits matériels

Fournitures d’activité

Services extérieurs

Subventions d’exploitation

Locations (dont participation aux fraig
d’incubation : 80€/mois)

Assurance salariés et biens

Documentation

Entretien

Autres services extérieurs

Aide a I'emploi (Contrats aidés)

Honoraires

Expertise Comptable

Communication

Frais de déplacement

Frais de réception

Poste

Téléphone, portable, fax, Internet

Divers :

Impots et taxes

Autres produits de gestion
courante

Charges de personnel

Charges sociales

Autres charges de personnel

Formation

Charges financiéres

Frais financiers

Dotations aux amortissements

Résultat

TOTAL CHARGES

TOTAL CHARGES

I
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ILa structure posseéde-t-elle...

... un prévisionnel a 3 ans ?
Oui/Non

... un plan de trésorerie ?
Oui/Non

... un bilan de cléture du dernier exercice ?
Oui/Non

DEVELOPPEMENT DU PROJET

Quelles pistes d’actions / de développement pour I'avenir ? (1300 caractéres max.)

I
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ANNEXES

Merci de joindre a I'envoi de votre dossier :
e CV des membres de I'équipe du projet
® Vous pourrez également joindre tout document contribuant a la compréhension de

votre projet :
> Présentation économique et financiere (s'il y a lieu)
> Etat d’avancement du projet : lettre d’engagement des partenaires,
délibération des acteurs territoriaux, document stratégique déja en ceuvre,
participation des acteurs concernés, etc.

MERCI POUR VOTRE CANDIDATURE !

I
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